
 
 

Sintonizzarsi  con i figli  
per costruire  

una relazione e mantenere il 
contatto 

 

Come apprendere modalità  
di comunicazione efficace 

 
 
 

Dott.ssa  Ombretta Franco  
 

 



STILI INEFFICACI  

DI 

COMUNICAZIONE 



IL DETECTIVE 



IL MAGO 



IL CAPOSQUADRA 



IL SERGENTE ISTRUTTORE 



IL GIUDICE 



IL GURU 



IL CARTELLONISTA 



STILE EFFICACE 

  

Creare un Rapporto Collaborativo  

di Ascolto  

 Esplorazione del problema 

e\o  

Condivisione del vissuto 

e\o 

Attivazione delle risorse 

 





 

 

PER SALUTARVI 



 

 

 

 

 

 
Se vuoi qualcosa 
che non hai mai 
avuto.  
Puoi fare 
qualcosa che 
non hai mai fatto 
 (Thomas Jefferson) 


